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Overvinna hinder for vaccination
Slutrekommendationer

For att utforma effektiva vaccinationsprogram kravs ett mangfasetterat tillvagagangssatt som inriktas pa de
manga praktiska hinder som paverkar vaccinationstackningen negativt: logistiska, administrativa och
informationsrelaterade hinder liksom hinder kopplade till den begransade tillgangen pa medicinsk personal
och medicinska tjanster kan gora det svarare att na mal i fraga om vaccinationstackning.

Paminnelsesystem, mobila vaccinationsenheter och skolvaccinationsprogram kan hjalpa till att undanréja
dessa hinder och 6ka vaccintackningen.

Foljande rekommendationer utgdér en ram for hur vaccinationsstrategier kan forfinas sa att de blir mer
verkningsfulla och héllbara.

Paminnelsesystem (sms, e-postmeddelanden, digitala underrattelser) hjalper till att férbattra medvetenheten
om vaccinationsscheman, minska "vaccinationsglémska” och avhjalpa informationshinder. De kan aven
bidra till att férbattra utbudet av vaccinationstjanster genom att géra efterfragan pa vacciner mer férutsagbar.
Underlag fran pilotférsék med paminnelsesystem i Katalonien, Murcia och Kroatien visar statistiskt
signifikanta 6kningar av vaccinationstackningen nar paminnelser skickas. Viktiga inslag for att
paminnelsesystem ska bli framgangsrika ar att

- integrera automatiska paminnelsesystem med administrativa databaser,

- erbjuda enkel tillgang till informationsmaterial, t.ex. via lankar i paminnelsemeddelandet till officiella
webbplatser eller mobilapplikationer,

- anvanda flersprakig kommunikation for att garantera tillganglighet for sprakliga minoritetsgrupper,

- gora allmanlakare delaktiga i paminnelseprocessen genom att férse dem med verktyg sa att de kan
folja sina patienters vaccinationsstatus.

Mobila vaccinationsenheter kan hjalpa till att dvervinna geografiska hinder och bekvamlighetshinder genom
att ta vaccinerna narmare eftersatta samhallen och samhallen som ar svara att na, inklusive
landsbygdsomraden och eftersatta stadsomraden. Pilotférsék med mobila enheter i Oberdsterreich i
Osterrike och Skarholmen i Stockholm gav goda resultat nar det géallde att na utsatta ungdomar och aldre
vuxna. Lardomar fran pilotprojekten pekar pa att genomslaget for mobila enheter kan starkas genom

- flexibla 6ppettider, inklusive okonventionella 6ppettider sasom kvéllar och helger,

- samverkan med lokalsamhallen i form av samarbete med lokala ledare, organisationer och
influerare,

- flersprakig vardpersonal och information pa flera sprak,

- kombinering av vaccinerbjudanden med andra relevanta halso- och sjukvardstjanster.

Skolvaccinationsprogram kan férbattra vaccinationstackningen genom att minska logistiska och
avstandsrelaterade hinder. Om vaccinationstillfallena integreras i den vanliga skolverksamheten och férlaggs
under skoltid kan det minimera paverkan pa upptagna féraldrars vardagsrutiner och ge hogre tackning.De
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pilotprojekt som genomférts i Estland och Nederlanderna visar att familjernas engagemang, bekvamligheten
och vaccinationstjansternas tillganglighet 6kar nér skolorna blir delaktiga i aktiviteter for
vaccinationsmedvetenhet och vaccinationslokalerna flyttas ndrmare skolan. Skolvaccinationsprogram kan
framjas genom
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- samverkan med foraldrarna, genom att férse dem med tydlig och utforlig information om
vaccinationsprogrammet, forklara férdelarna med vacciner och beméta farhagor kring vaccinernas
sakerhet,

- effektivisering av processer, t.ex. genom att anvanda digitala samtyckesformular,

- genomfdrande av riktade, alders- och kulturellt anpassade kommunikationsstrategier, inklusive
utarbetande av informationsmaterial och arrangerande av informations- och fragetillfallen,

- samarbete med skolskdterskor, larare och skolledare kring olika aspekter av
vaccinationsprogrammet.

For att utarbeta vaccinationsprogram som ar skraddarsydda efter malpopulationens behov och fa stort
genomslag ar det viktigt att programmets utformning understéds av

- en grundlig behovsbedémning, fér att samla in och organisera underlag om specifika behov och
hinder som malgruppen stélls infor,

- uppbyggnad av en méjliggérande miljé, genom medverkan av samrad och samordning med berérda
parter (vardgivare, institutioner, organisationer, lokala ledare) for att garantera ett enhetligt
tillvagagangssatt,

- samverkan med lokala ledare, influerare och "grindvakter” for att sprida vaccinationsbudskap, hjalpa
till att bygga upp fértroende och bemota farhagor inom samhallena.

Om man integrerar nya program i befintlig infrastruktur och faststallda rutiner, sakrar politiskt och ekonomiskt
stdd, framjar medverkan av lokala aktorer fran bérjan samt uppmuntrar ansvarstagande av berérda parter,
kan det hjalpa till att garantera metodernas hallbarhet aven efter pilotskedet.Anvandning av EU-stdd och
gransdverskridande stdd for att organisera strukturerad aktiviteter for dmsesidigt Iarande och utnyttja
utbytesmdjligheter kan framja innovation och méjliggéra dverféringar av innovativa metoder till olika
sammanhang.



